
CMA Formation Lézignan-Corbières est équipé d’une 
cantine de type self ainsi que d’un outil de gestion des 
réservations (TURBOSELF).

Le self est ouvert tous les jours de 12h00 à 13h15.

Lors de votre inscription à CMA Formation, vous devrez 
faire l’acquisition d’une carte de cantine (10 €).

Chaque menu comprendra 5 composantes pour les 
déjeuners et diners :

• Choix entre 4 hors d’œuvres (crudités, salade à base de
féculents, entrée chaude, charcuterie) ;

• Préparations protidiques sélectionnées lors de la
réservation : choix entre un plat cuisiné (comprenant 2
garnitures dont un légume et un féculent), snacking,
grillade ;

• Choix entre 4 fromages et produits laitiers ;

• Choix entre 4 desserts.

Grâce à l’application TURBOSELF, vous pourrez désormais :

• Acheter vos repas à l’avance et payer en ligne l’achat de
vos repas sur un site de paiement sécurisé. Aucun repas
ne sera délivré s’il n’a pas été réservé ;

• Réserver vos repas pour le midi avant 08h30 et pour le
soir avant 13h30  ;

• Sélectionner le menu entre 3 choix de produits
protidiques : plat cuisiné, snacking ou grillade. 3 choix
uniquement le midi , pour le soir un seul plat cuisiné.

• Voir l’historique de vos opérations.

LES REPAS

Les repas S’inscrire à TURBOSELF

TURBOSELF

Coût de la restauration

INSCRIPTION & TARIFS

• Scannez le QR Code ou cliquez
sur le bouton

• Cliquez sur « je n’ai pas encore de
compte» et remplissez votre
nom, prénom, adresse mail et
numéro de carte.

Conformément aux nouvelles dispositions de l’état, les OPCO 
prennent en charge 3 € pour les repas des apprentis, c’est 
pourquoi les tarifs sont fixés à :

• 5.50€ pour les apprentis de CFA Formation
Lézignan-Corbières et les apprenants du POA Coiffure, soit
27,50 € pour un demi-pensionnaire (5 repas) ou 49,50 € pour
un interne (9 repas)

• 5.50€ pour les apprentis du Campus BTP CFA Occitanie de
Lézignan-Corbières soit 22 € pour un demi-pensionnaire (4
repas) ou 44 € pour un interne (8 repas)

• 8.50€ pour tout autre apprenant de CMA Formation
Lézignan-Corbières (-15 ans, Qualif Pro, Projet Pro,…), soit
42,50 € pour un demi-pensionnaire ou 76,50€ pour un
interne

• 10 € pour les autres apprenants du Campus BTP CFA
Occitanie de Lézignan-Corbières (- 15 ans, Prépa
Apprentissage, Qualif Pro, …), pour le personnel du Campus
BTP CFA Occitanie de Lézignan-Corbières et pour les
commensaux des 2 CFA (- 15 ans, Prépa Apprentis�sage,
Qualif Pro, …)

Téléchargez l’application TURBOSELF sur vos téléphones ou 
bien depuis le navigateur internet de votre ordinateur : 

Si vous n’avez pas reçu de mail dans un délai de 24 heures, 
cliquez sur « mot de passe oublié », vous recevrez 
instantanément un mail vous invitant à créer votre mot de 
passe.

• Vous recevrez un mail vous invitant à créer votre mot de
passe. Cette application sera également accessible sur le site
www.cfai-henri-martin.fr.

https://espacenumerique.turbo-self.com/Connexion.aspx?id=4218Se connecter

S’inscrire

Informations sur la restauration, 
l’hébergement et les transports

VIE À CMA FORMATION
LÉZIGNAN-CORBIÈRES

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=9tAAQsz6BkGC4AugMzC61_ujwRWBz5RDkJlopAK3RUJURUQ5VlQyWENHTllCUFc5SjBUWVpTRFNWVC4u


La ville de Lézignan-Corbières est accessible en train. La 
gare est située à 30 minutes à pied de CMA Formation.

Télécharger l’assistant SNCF sur votre smartphone pour :

      Rechercher votre itinéraire, connaître les horaires et les 
tarifs.

      Suivre le trafic en temps réel, obtenir des solutions en 
cas de perturbation.

      Enregistrer en favoris vos trajets préférés, réserver et 
acheter vos titres de transports.

Pour plus de renseignements, s’adresser à la SNCF.

Comment se rendre à CMA Formation 
Lézignan-Corbières

En train avec SNCF

Vos titres de transports sont disponibles sur l’application 
LIO.

      Créez votre compte.

      Achetez directement des titres unitaires, des carnets, 
des abonnements. 

      Validez votre titre en montant dans le bus, il suffit de 
flasher le QR code à bord.

En autocar

Deux parkings sont à votre disposition pour stationner les 
voitures.

Il est conseillé de ne pas laisser d’objets de valeur dans vos 
véhicules. 

CMA Formation n’est pas responsable des vols dans les 
véhicules personnels.

En voiture

Un abri intérieur est prévu pour le stationnement des 
motos et vélos. Il se situe à CMA Formation derrière 
l’atelier peinture.

En moto ou en vélo

L’HÉBERGEMENT

Pour les apprentis

Pour les autres publics

CMA Formation Lézignan-Corbières est équipé d’un internat 
(inauguré en 2016) d'une capacité d'accueil de 180 lits. 
Chaque semaine, c'est entre 100 et 150 apprenants qui 
bénéficient de ce service.

L'internat accueille les apprenants de CMA Formation et 
ceux du Campus BTP CFA Occitanie de Lézignan-Corbières.

Ses équipements modernes et de qualité permettent un 
hébergement offrant confort et convivialité.
Les chambres (de 2 à 4 lits) disposent d’une salle d’eau 
individuelle ainsi que d’un espace de travail. Vous pouvez y 
séjourner à la semaine ou à la nuitée.

Grâce au système de réservation 
en ligne NOVARESA, vous 
pourrez réserver et acheter par 
carte bancaire les nuitées pour 
votre semaine de formation. 

Aucun crédit ne sera consenti. Si 
vous n’avez pas au préalable 
acheté et réservé votre nuitée, 
vous ne pourrez pas être 
hébergé à l’internat. 

Pour les autres publics (-15 ans, Prépa Apprentissage, Qualif 
Pro, etc.), la réservation et le paiement se feront le lundi 
matin ou le jour de votre arrivée auprès du secrétariat dédié. 
Le règlement peut s’effectuer par carte bancaire, chèque ou 
espèces.

Pour les personnes bénéficiant d’une prise en charge, vous 
devrez nous adresser un mail à l’adresse suivante : 
reservation@cfai-aude.fr

Pour toutes informations sur l’hébergement, vous pouvez 
joindre le secrétariat dédié : 
- par mail à internat@cfai-aude.fr
- par téléphone au 04.68.11.22.05

Coût de la nuitée

Aide Mobili-Jeunes

En savoir plus

TARIFS & AIDES

Le coût comprend la nuitée, le petit-déjeuner et le kit drap. 

Les OPCO prenant en charge 6 € par nuitée pour les 
apprentis, le coût sera de : 

• 20 € pour les apprentis* de CMA Formation
Lézignan-Corbières, soit pour 4 nuitées : 80 €.

• 22 € pour les apprentis du CFA BTP Aude, soit pour 4
nuitées : 88 €.

• 26 € pour les apprenants (Stagiaire – 15ans, Projet Pro,
Qualif Pro, …), soit pour 4 nuitées : 104 €.

• 30 € pour tout autre apprenant, soit pour 4 nuitées : 120€

L’AIDE MOBILI-JEUNE® s’adresse aux jeunes de moins de trente 
ans, en formation en alternance, ayant déposé leur demande au 
plus tard la veille du jour de leur trentième anniversaire. Cette 
subvention permet d’alléger le montant de votre hébergement. 
Le montant de l’aide s’élève entre 10€ et 100€ maximum chaque 
mois sur toute la durée de la formation (plafonnée à 3 ans 
maximum).

Le dossier de demande d’allocation logement est à réaliser dans 
les 6 premiers mois de votre contrat d’apprentissage sur le site 
internet ActionLogement.fr.

Pour toute information relative à l’aide Mobili-Jeunes, vous 
pouvez contacter Mme MATHON au 06.83.17.64.49 ou par mail à 
florence.mathon@actionlogement.fr

Un chèque de caution de 200 € est demandé 
avec le dossier d’inscription.

Ce chèque sera encaissé uniquement en cas de 
dégradations volontaires non accidentelles.
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